
 "Как не запутаться в 

паутине  

социальных сетей" 
 

 Контролируйте время, которое вы проводите в 

социальных сетях, попробуйте пользоваться 

социальными сетями через день или два. 

 Выкладывайте как можно меньше своей 

информации: на подобных сайтах настоящие 

друзья знают о вас достаточно, а другим эта 

информация не очень интересна, но большой 

объем информации о вас может повлечь за 

собой большие проблемы в будущем. 

 При работе в социальных сетях используйте ник не содержащий 

личной информации о Вас. Пароль должен быть надёжным. 

 Соблюдайте правила общения, будьте вежливы. 

 Информацию об участниках социальных сетей могут найти их 

работодатели, родители, дети, сборщики долгов, преступники, 

правоохранительные органы и так далее.  

 В сети люди могут выдавать себя за кого угодно, поэтому следует относиться с 

осторожностью к новым виртуальным знакомым и ни в коем случае не сообщать им 

личную информацию. 

 Постарайтесь выбрать одну-две 

социальные сети, в которых вы могли 

бы найти единомышленников в своём 

увлечении. 

 Старайтесь больше времени проводить 

с реальными друзьями, в семье, на 

кружках и в секциях. 

 Помните: нельзя заменить реальный 

мир виртуальным.  


